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Autismus & herausforderndes
Verhalten

Mittwoch 10. Juni 2026
17:00 Uhr- 19:00 Uhr ATB Bad Hersfeld
BreitenstralSe 4-10, 36251 Bad Hersfeld

Herausforderndes Verhalten verstehen — statt bewerten

Herausforderndes Verhalten begegnet uns im Alltag mit autistischen Menschen immer wieder —in Familien, in
padagogischen Settings und in Betreuungssituationen. Die Auseinandersetzung damit ist haufig komplex, belas-
tend und selten mit einfachen Losungen verbunden. Herausforderndes Verhalten steht stets im Zusammen-
hang mit dem Umfeld, den Anforderungen und den individuellen Moglichkeiten der Person. Im Mittelpunkt
steht daher nicht das ,,Verhalten an sich”, sondern die Haltung, mit der wir ihm begegnen. Eine wertschat-
zende, verstehensorientierte Perspektive ist Voraussetzung dafir, Veranderungen im Umfeld und beim Men-
schen selbst zu ermdglichen.

Ziel des Treffpunkts:

Der Treffpunkt Autismus: Autismus & herausforderndes Verhalten bietet Raum, um gemeinsam ins Gesprach zu
kommen:

e (ber eigene Erfahrungen mit schwierigen Situationen
e (ber unterschiedliche Sichtweisen und Umgangsstrategien
e (ber Moglichkeiten, herausforderndes Verhalten zu verstehen und zu vermeiden

Der Schwerpunkt liegt bewusst auf Austausch, Reflexion und dem Teilen von Ideen.

Schwerpunkte des Treffpunkts:

e Was verstehen wir unter herausforderndem Verhalten?

e Zusammenhang zwischen Verhalten, Anforderungen und Umfeld
e Bedeutung von Haltung und Perspektivwechsel

e Umgang mit schwierigen Situationen im Alltag

e Austausch von Erfahrungen, Ideen und Fragen

Rahmenbedingungen: Kontakt:
Format: Treffpunkt / Impuls & Austausch Re 0561 33430 01761799 13 16
Teilnahmebeitrag: 15,00 € B campus@autismus-hessen.de

Anmeldung: Bitte melden Sie sich verbindlich bis 05. Juni 2026 an.
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