
 

Wahrnehmungsbesonderheiten 
bei Autismus 

Freitag 18. September 2026 
9:00 – 15:00 Uhr ATB Campus Kassel 

Akazienweg 22, 34117 Kassel  
 

Wahrnehmung verstehen – Verhalten neu einordnen  
Autistische Menschen nehmen ihre Umwelt häufig anders wahr als nicht-autistische Menschen. Reize können 
intensiver, ungefilterter oder verzerrt verarbeitet werden. Diese besonderen Wahrnehmungs- und Verarbei-
tungsmechanismen haben einen maßgeblichen Einfluss auf Verhalten, Stressregulation und Teilhabe im Alltag. 

 

Im Themenforum „Wahrnehmungsbesonderheiten bei Autismus“ setzen wir uns vertieft mit den verschiedenen 
Wahrnehmungsbereichen, der Reizverarbeitung und deren Auswirkungen auseinander. Ziel ist es, Verhalten 
besser zu verstehen, einzuordnen und mit mehr Akzeptanz sowie Handlungssicherheit zu begegnen. 

 

Inhalte des Themenforums:  

• Wahrnehmung bei Autismus: Besonderheiten in sensorischen und körperbezogenen Wahrnehmungs-
bereichen 

• Reizverarbeitung und Stress: Wie unterschiedliche Verarbeitungsmechanismen zu Überforderung füh-
ren können 

• Erregung, Krise und Überlastung: Meltdown, Shutdown und Overload verstehen und unterscheiden 

• Dauerstress und autistischer Burnout: Ursachen, Warnsignale und Auswirkungen 

• Aktuelle Perspektiven: Einführung in neuere Ansätze, z. B. das Modell des prädiktiven Gehirns 

• Anpassung des Umfeldes: Rahmenbedingungen gestalten, um Überforderung zu reduzieren 

Was Sie mitnehmen:  

• Ein vertieftes Verständnis autistischer Wahrnehmung 
• Sensibilisierung für Stress, Überforderung und Burnout 
• Konkrete Ansätze zum Umgang mit Reizen und Belastungen 
• Impulse zur Anpassung von Alltag, Umfeld und Strukturen 

 

Rahmenbedingungen        Kontakt: 

Format: Tagesveranstaltung / Fachforum   📞 0561 33430  

Dauer: 6 Stunden      ✉️ campus@autismus-hessen.de 

Teilnahmebeitrag: 175,00 €     📱 0176 17 99 13 16 
Anmeldung: Bitte melden Sie sich verbindlich bis 14. September 2026 an. 


