
 

Herausforderndes Verhalten bei Autismus  
Verhalten analysieren, verstehen und tragfähige Strategien entwickeln 

Freitag 19. Juni 2026 
9:00 – 15:00 Uhr ATB Campus Kassel 

Akazienweg 22, 34117 Kassel  
 

Verhalten verstehen statt bewerten 
Herausforderndes Verhalten begegnet Fachkräften, Eltern und Angehörigen in der Arbeit mit autistischen Men-
schen immer wieder. Es stellt häufig eine große pädagogische, fachliche und emotionale Herausforderung dar – 
insbesondere dann, wenn Verhalten nicht den sozialen Erwartungen entspricht oder zu Eskalationen führt. 
Diese Vertiefungsveranstaltung lädt dazu ein, herausforderndes Verhalten als Ausdruck von Bedürfnissen, Über-
forderung oder Belastung zu verstehen. Im Mittelpunkt steht die zentrale Frage: 
Was möchte ein Mensch mit seinem Verhalten mitteilen – und wie können wir unterstützend und deeskalierend 
reagieren? 
 
Inhalte der Veranstaltung  

• Herausforderndes Verhalten beschreiben und beobachten 

• Analyse von Umweltfaktoren und situativen Auslösern 

• Bedeutung von Lerngeschichte und bisherigen Erfahrungen 

• Wahrnehmung, Bedürfnisse und Selbstregulation bei Autismus 

• Ableitung unterstützender Handlungsstrategien: Förderung von Regulation und Selbstwirksamkeit 

• Reflexion eigener Reaktionen: Welche Haltungen und Strategien wirken deeskalierend? 

Was Sie mitnehmen:  

• Ein vertieftes Verständnis für herausforderndes Verhalten bei Autismus 

• Sicherheit im Analysieren von Situationen und Auslösern 

• Konkrete Ansätze für einen wertschätzenden, ressourcenorientierten Umgang 

• Erweiterung des eigenen Handlungsspielraums 

• Impulse für tragfähige Beziehungsgestaltung und Entlastung im Alltag 

Rahmenbedingungen        Kontakt: 

Format: Tagesveranstaltung / Fachforum   📞 0561 33430  

Dauer: 6 Stunden      ✉️ campus@autismus-hessen.de 

Teilnahmebeitrag: 175,00 €     📱 0176 17 99 13 16  

Anmeldung: Bitte melden Sie sich verbindlich bis 15. Juni 2026 an. 


