IHRE ANLAUFSTELLE RUND ATB ( 2
UM DAS THEMA AUTISMUS VV)}OM

Autismus und Wahrnehmung
Verstehen, einordnen und wertschatzend begleiten

Dienstag 18. August 2026
17:00 Uhr- 19:00 Uhr ATB Regionalstelle Fulda
Rabanusstralde 35, 36037 Fulda

Wahrnehmung bei Autismus besser verstehen

Autistische Menschen nehmen ihre Umwelt haufig anders wahr. Reize kbnnen intensiver, ungefiltert oder in
besonderer Weise verarbeitet werden. Diese Wahrnehmungsbesonderheiten haben groRen Einfluss auf Verhal-
ten, Kommunikation, Wohlbefinden und Teilhabe im Alltag. Beim Treffpunkt Autismus: Autismus und Wahrneh-
mung widmen wir uns den vielfdltigen Wahrnehmungsprozessen im Autismus-Spektrum. Ziel ist es, Verstandnis
zu fordern und Perspektiven flr eine wertschadtzende, unterstitzende Begleitung zu eréffnen.

Was erwartet Sie?

e Grundlagen zur Wahrnehmung bei Autismus

e Sensorische Besonderheiten: z. B. Uber- oder Unterempfindlichkeiten gegeniiber Gerduschen, Licht,
Berthrungen oder Geriichen

e Unterschiede in der Reizverarbeitung und deren Auswirkungen auf Verhalten und Alltag

e Besondere Sinneswahrnehmungen und individuelle BedUrfnisse

e Austausch zu eigenen Erfahrungen und Fragen

Zum Abschluss werden praxishahe Ansétze vorgestellt, wie Wahrnehmung unterstitzt, Uberforderung vermie-
den und eine angenehme, entlastende Umgebung geschaffen werden kann.

Was Sie mitnehmen:

e FEin vertieftes Verstandnis autistischer Wahrnehmung

e Neue Perspektiven auf Verhalten und Reaktionen

e Anregungen flir einen wertschatzenden Umgang im Alltag

e Praktische Impulse zur Gestaltung von Umgebung und Rahmenbedingungen
e Austausch mit anderen Eltern, Fachkraften und Interessierten

Rahmenbedingungen: Kontakt:
Format: Treffpunkt / Impuls & Austausch Re 0661 20619950 0176 17991316
Teilnahmebeitrag: 15,00 € > campus@autismus-hessen.de

Anmeldung: Bitte melden Sie sich verbindlich bis 13. August 2026 an.
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